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En el presente libro el lector podra iniciarse en la
practica del patinaje en linea, encontrando los contenidos
basicos para el aprendizaje de las diferentes técnicas. Es
un libro que destaca por su practicidad, donde se pretende
abordar esta actividad destacando sus conceptos teoricos
a través de la puesta en practica de las habilidades
basicas. Los autores abordan, inicialmente, temas mas
tedricos y conceptuales, como los origenes historicos y los
aspectos elementales para la comprension del patinaje.
Posteriormente abordan mas de ochenta técnicas basicas
que se realizan en el patinaje. La facilidad de explicacion y
comprension de las habilidades se ve reforzada por la
ejecucion de cada una de las técnicas tratadas, asi como la
evaluacion de cada una de ellas, con sus posibles errores y
soluciones.

Los autores pusieron su mayor empeno en mostrar
“visualmente” la ejecucion de las técnicas basicas,
categorizando cada una de ellas en funcion de la
dificultad. Asi el lector estara mejor orientado en el
momento de trasladar los conocimientos a la practica.
Otros aspectos destacables que también se pueden
apreciar, son temas como el mantenimiento del patin o la
accidentabilidad que presenta esta actividad, que suele
suponer el miedo inicial a su practica. En definitiva, el
lector podra contrastar los conocimientos teoricos
abordados con la ejecucion practica de la actividad, siendo
este documento una estupenda guia para iniciarse en este
mundo tan fascinante.
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