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EL SALVAMENTO ACUATICO EN PLAYAS

Siguiendo el ssquema que se ha llevads @ cobe en lo primera parte
dal articule, publicado en el nimere 4 de esta misma revista, serdan expuestos
los contenidos de Salvamento Acudtico en pleyas, desarrollogos durante el
curso académico 98/97 como meateria de lo Aplicacién Deportiva Especifica
de Salvamento.

CONTENIDOS TEQRICOS:

Lo tofalidad de estos contenidos han sido llevades o cobeo en las ins-
talociones del Inel de Gadlicia, a través de sesiones de dos horas de duracién
impartidas par el profesar titular de lo ADE de Salvamento Acudlico, asi
como por diversas colaboradores de organismos locales, federativos.., elc
para el desorrallo de temas cuye especificidod requeric de esros determing-
das ayudas; utilizando para tede elle una gran diversidod de material de
apovo tales como videos, diopasitivas. efc

Estos contenidos pueden ser sintetizados =n los siguientes puntos:

Playas de bandera azul

= Condicienas minimas en el servicic de Socorrisma v Salvamente en playas

* Propuesta de condicicnes ideoles en ployas

. Gﬂm._czﬁu_n_&: yogeshian en el Salvamento Acudbico en payas.,

= Avances en Psicologio comportamental aplicoda ol Salvamente pro
fesional

» Utllizacién de embarcaciones a mator en Salvamento Acudtics: con
ceptos basicos

= legislacidn en Salvamento Acudtice: impertancia-de lo licencio fede-
rativa.

CONTENIDOS TEORICO — PRACTICOS:

Cichas contenidos han sido redlizades de uno farma eminentemants
practica, gprovechando las Inme|orables condiciones naturale: que presenta
el entorne del lnef de Galicla, ol roce disponar. entre alras cosas, da la
_..,,_“D,”__.ﬁ de mﬂm:ﬁ_@_._m:_.o utilizada habitualmenie para el desarrollo de prachi-
cas concernientes o nuestra licenciatura Adn asi todes estos cantenidas han
side precedidos de ung introduccion tedrica de mayor o menor extension en
funcién de lo importancie v duracién de los mismos.

Los confenidos tedrico - practicos han sido los sigulentes

Sa

« la actvacion en el Salvamento Acudtice ¥ su secuencia en playas.

« la organizacion de vamente Acudtico en playas

Toda secuencia de actuacién ha de cansiar de las siguientes foses
1. Percepcién del problema.

2. Analisis de la situacian.

Examinar v contrastar lo que esta sucediends. con el fin de tomar
uno decisién apropiada a cada circunstancia

3. Toma de decisién.

Es de trascendencia vital en el Solvamenta Acudtice, ya que de
ella dependerd el exite del rescate

4. Ejecucion de las acciones elegidas.

fa stlo es necesario uno bueng eleccidn, sino fombién una buena pre-
parocien y continuo entrenamiento para lograr la mayor eficacia en los mismas

5, Evaluacien final del Salvamento.

Evaluar el proceso gue se ha llevodo o cabo con el fin de reca-
pacitar sohre |la actuacién realizada, para corregir en &l future las posibles
deficiencias gue se hayan detectado

la preparacidn fisica es un aspects fundamental en el salvaments en playas

= Técnicas de entrads ol agua en el Salvamente Acudtico en playa
Las entradas al agua en mar vendran dsterminadas peor el estodo
del mar en ese momento, y principalmente por lo presencia o no olas ¥ las
caracteristicas de las mismas
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vocatoria ¥ un no presentado en una de los partes equivalio a lo mismae en
la neta final.

las notas glabales de este curso en lo A DE de Salvements fusron las
siguientes:

A.D.E. en Salvamente. Curse 1996 / 1.997.

MOTAS JUNIC SEPTIEMBEE
APROBADOS & 14
SUSPEMNSOS 3 8]
NO PRESENTADOS 13 i
TOTAL 32 &

Con relacién a la evaluacién total de la asignatura mastramos las gra-
ficos resultantes de una encuesto que se'pasé al final del curso con la final-
dad de evaluar ol profesor y, también, para que el alumno se autcevaluase

Evaluacidén del profesor

._-?__:u. bien OBicn JRegular WMal W No contesta

| Mivel de =i ossstercia & elose duranle el cursa. 2 Mive! de sy parficipacidn en dases kearicas 3. Mive! de s par:
ficipacién en chases practicos. 4. Mevel de st trabajs:persanal durante el curse. 5. Mivel de a relacidn v cooperadian
con los alumnos &, Mivel de s intsrés hocka ol desarroli de lo asignoture. 7 Nivel de sus conocimiantas edricas
sche | esignature, B MNevel da tus conccimientos préchicos sobie o asignatura. §. Mivel de sy capesidnd de mali-
wockin haca ko asignatura. 10 Mivel gensral como proleser de lo asigrative

Evaluacidn del alumno

_E Muy bien O Bien O Regolar EMal M Nocontesta |_

|, Mivel de asistencio a close duronte el curso. 2. Mivel de participacien en claza: tearicas. 3
iver| de participacién en clases practicas, 4 Mivel de trobaio personal durante &l cuma. 5 Mive!
da relacién v ¢ooperacion con el grupo propic de trabaje, &, Nivel de relacian v cooperacidn
con fodo el grupo, 7 Mivel de candeimisntas ledeicns odguindas durante el curss, B Mivel de
conocimientes  practicos adguisidos duranfe’ &l curss. 9. Mivel aleanzodo para tlizar el
Salvamentz Acudtica, 10, Mivel de satistaceidn personol aleanzado durante el curss

VALORACION PERSONAL

la realizacion de practicas en el mar come complemente al aprend)-
zdje de destrezas adguiridas en piscing, es o todas luces un elemento enri-
guecedor de la practica, actuands come factor de cohesién del grupo, donde
las clases se mantienen cen una dindmica ain més positiva que las realiza-
das en o plscing, posiblemente derivade del efecto: motivader ‘que el mar
ejerce ante todos nosotros.

Cuondo hablames del efecto enriguecedar de la oractica, nos referi-
mos @ que todos los aprendizojes que se puedan llevar o cabo en piscings,
se encuentran a afies luz de los realizados en un medio en &l que == presenta
tonto incertidumbre, obligandonos a realizar constantes modificacionss =n las
fécnicas vy adaptacicnes al medio

Par ofra parte cabe destacar la buena estructuracion llevada a cabe,
tanto en el orden de los sesiones come en la progresién de las mismas, s
que al estar Iintercaladas con los précticas en piscing, rompe-con el previsi-
ble riesgo o le monotonia, en el que podian caer las clases en el vase.

Si duda, la disposicién de una playa como la de Bastiogueire, es una
herramienta pedagdgica que deberia experimentar tode docente en
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